
西安交大一附院临床基本技能操作步骤与要点   V. 2020 

切开、缝合操作流程与要点 

（以门诊手术为例） 

 

一、操作前准备 

1、确认患者身份，告知伤情及治疗计划，签署手术知情同意书（口述） 

2、检查切开包的有效性和有效期，打开切开包，准备术中各种用品 

二、操作过程 

1、操作前洗手，正确戴手套、消毒铺巾。 

2、切开：用器械正确安装刀片。确定手术部位，右手正确执刀，左手拇指、示

指分开绷紧切口两侧皮肤，垂直皮肤下刀，然后用刀腹切开全层皮肤，用力适当，

最后垂直出刀 

3、缝合：选择皮针，正确用持针器夹针，穿线。 

 缝皮时正确进针和出针，用器械夹针、拔针，针距与边距符合要求、基本一致 

 正确应用单纯间断缝合法、连续缝合法和水平褥式缝合法缝合切口 

4、再次消毒。无菌敷料（一般 3~4 层）覆盖伤口、胶布固定 

三、操作后处理 

1、整理物品，送检标本 

2、向患者或家属交待病情及注意事项 

3、操作后洗手，记录病程（口述） 

四、职业素养（融入整个操作过程中） 

1. 无菌观念，动作规范 

2. 医患沟通与人文关怀，体现爱护患者的意识 


