
西安交大一附院临床基本技能操作步骤与要点   V. 2020 

换药、拆线操作流程与要点 
 

一、操作前准备 

1、向患者说明操作项目和目的，以取得患者的理解与配合 

2、操作前洗手，检查换药包、拆线包的有效性和有效期。打开换药包，准备所

需物品 

二、操作过程 

1、用手揭除胶布及伤口外层敷料。用器械去除伤口内层敷料。揭下的敷料表面

向下放入放置污物的换药盘（碗）内。 

2、观察伤口情况，必要时询问和触诊检查伤口 

3、以缝合伤口为中心，用安尔碘由内向外消毒两遍。消毒范围超出敷料 2~3cm 

4、拔出引流物：剪断橡皮引流条固定缝线，拔出引流条，检查引流条的完整性。 

5、拆线：镊子提起线结，剪刀轻压线结下皮肤，露出缝线并剪断，顺线结方向

拔出缝线 

6、再次消毒。无菌敷料（一般 3~4 层）覆盖伤口、胶布固定 

三、操作后处理 

1、整理物品 

2、向患者或家属交待病情及注意事项 

3、操作后洗手，记录病程 

四、职业素养（融入整个操作过程中） 

1、无菌观念，动作规范，注意正确使用两把镊子 

2、医患沟通与人文关怀，体现爱护患者的意识 

 

注：拔出引流物前应了解前一天内引流管是否通畅，以拔出引流物的性质与数量，

确认无明显引流物引出时方可拔除引流物。 


