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简易呼吸器使用 操作流程与要点 

 

一、操作前准备 

1. 检查简易呼吸器各部件的状态 

2. 连接氧气：简易呼吸器与氧气装置连接。调节氧流量 5~10L/min（供氧浓度为

40%~60%）使储氧袋充盈。未接氧气时应将储氧袋取下 

二、操作过程 

1. 施救者位于患者头部上方，并使患者仰卧，去枕，头后仰，打开气道。 

2. 清除口腔与喉部义齿等可见异物（口述） 

3. 采用 E-C 手法固定，一手将面罩扣住口鼻，一手挤压球囊 

4. 每次送气量 400~600ml，频率 10~12 次/分；吸呼比一般为 1：1.5~2，CPR 时

按压与通气比例为 30：2 

5. 观察是否正常换气：①胸廓是否随呼吸囊挤压而起伏，②呼气时面罩内是否呈

雾气状态。 

三、操作后处理 

1. 整理物品  

2. 操作后洗手，记录病程（口述） 

四、职业素养 

1. 无菌观念，动作连续规范 

2. 医患沟通与人文关怀，体现爱护患者的意识 


